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Neue Freiluftsporthalle an BBS Peine erofinet

Véhrum: Uberdachte Halle ist ganzjahrig nutzbar und kann ab sofort gebucht werden

VON JAN TIEMANN

VOHRUM. FuBball ist ein
Mannschaftssport — und als
Mannschaftsleistung  kann
man auch den Bau der neuen
.BraWo McArena" auf dem
Gelande der Berufsbildenden
Schulen (BBS) in Véhrum be-
zeichnen. Diesen Samstag
wurde die tiiberdachte Frei-
lufthalle mit einem Tag der of-
fenen Tir eroffnet. ,Was hier
entstanden ist, ist ein Werk
von vielen Kooperationspart-
nern”, sagte Stefan Honrath,
Leiter der Brawo-Direktion
Peine, dann auch bei seiner
Begrifiung der zahlreichen
Gaste, unter anderem aus
Stadt- und Kreis-Verwaltung,
Politik und Sport. Die vorbild-
liche Zusammenarbeit aller
Beteiligter sei super gelaufen.
Nach Gifhorn ist Peine der
zweite Standort in der Region
mit einer derartigen Halle.
Die neue Halle kann das
ganze Jahr tiber auch bei Re-
gen und Schnee genutzt wer-
den und ist ab sofort bequem
online buchbar. Sie eignet sich
fiir Vereine und Sportkurse,
aber auch fur Freizeitsportler,
Schulen, Kitas, Betriebe und
Familien, die die neue Frei-
lufthalle beispielsweise fir
Kindergeburtstage, Betriebs-
feiern und Sportveranstaltun-
gen mieten konnen. Neben
FulBball sind dort Netzsportar-
ten wie Volleyball oder Bad-
minton sowie gymnastische
Sportarten moglich. Hinter

Das Band ist feierlich durchgeschnitten und die neue Freiluftsporthalle eroffnet.

dem Projekt, das von der Uni-
ted Kids Foundation, dem
Kindernetzwerk der Volks-
bank Brawo in Kooperation
mit dem Landkreis Peine reali-
siert wurde, steht die Idee,
Kinder und Jugendliche in Be-
wegung zu bringen. Die Kos-
ten fir den Bau in Vohrum la-
gen bei mehr als einer halben
Million Euro.
»DasInteresseistda”, sagte
Meike Krenz, die gemeinsam
mit Monika Schmidt, Ge-
schaftsfiihrerin der Volks-
bank-Tochter Brawo McAre-
nas GmbH ist. ,Es hat schon
Anfragen von Vereinen und

Schulen gegeben, aber auch
von Familien, die hier ihren
Kindergeburtstag feiern wol-
len.” Fur Schulen, Kitas und
Vereine gibt es Sonderkondi-
tionen. ,Hier eignet sich vor
allem der Vormittag, wenn
noch keine Freizeitsportler in
der Halle sind", erlauterte
Schmidt. Und es misse auch
nichtimmer neu gebucht wer-
den. Nach Absprache seien
feste Kontingente und Zeiten
verhandelbar. Nachmittags
kémen vor allem Hobbysport-
ler.

.Esist eine fantastische Sa-
che, dass wir die Halle hier in
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Vohrum bekommen haben”,
freute sich Ortsburgermeister
Dr. Ingo Reinhardt. ,Fir Voh-
rum ist dies eine absolute Be-
reicherung."” Erhoffe, dassdas
neue Angebot nun gut ange-
nommen werde und auch tiber
Vohrum und die Stadt Peine
hinaus auf Interesse stof3e.
Dies winscht sich auch
Hans-Gunther Tarnowski,
Vorsitzender des TSV Arminia
Véhrum. ,Die Halle ist gut ge-
lungen.” Durch den weichen
Kunstrasen eigne sie sich auch
fir tber 40- oder 50-Jahrige
zum Sporttreiben. Der Verein
mache Werbung fur die Halle,

hoffentlich werde sie ange-
nommen.

Dass es durchaus Interesse
uber die Stadtgrenzen hinweg
gibt, zeigte der Besuch der
Birgermeister Nils Neuhdu-
ser genannt Holtbriigge aus I1-
sede (parteilos), Tobias Faust
(SPD) aus Edemissen und
Gerd Albrecht (CDU) aus
Wendeburg. Durch die Nahe
konne er sich vorstellen, dass
auch llseder die Halle nutzen
werden, meinte Neuhdauser
genannt Holtbriigge. Dem
pilichtete Faust bei und nann-
te die IGS oder den TSV Ede-
missen. In Edemissen hatte
man auch einen Platz fiir eine
derartige Halle. In Wende-
burg hatte es bei der CDU be-
reits Plane gegeben, dort eine
solche Halle bauen zu lassen,
die nun aus aktuellen Grin-
den nach hinten geschoben
wurden, berichtete Albrecht.
Nunmiisse man sehen, wiedie
Freiluftsporthalle angenom-
men wird. Wenn alles lauft, sei
ein solches Angebot auch fir
weitere Gemeinden interes-
sant, warensich alle drei einig.

Preise und Buchung

Deutschlandweit gibt es mehr
als 50 dieser Freiluftsporthal-
len. Entwickelt wurden sie von
der McArena GmbH aus Back-
nang bei Stuttgart, deren Ge-
schaftsfihrer Andreas Kibler
bei der Eroéffnung in Vohrum
dabei war. Die Halle ist taglich
von 8 bis 22 Uhr gedffnet und
kann rund um die Uhr Gber
www.brawo-mcarenas.de ge-
bucht werden. Dort ist auch
der Belegungsplan einsehbar.
Die Preise sind nach 30, 60
und 90 Minuten gestaffelt. Ein
Beispiel: Private Nutzer zahlen
wochentags fir eine Stunde
von 8 bis 16 Uhr 29,90 Euro
und von 16 bis 22 Uhr 39,90
Euro. Samstag, Sonntag und
an Feiertagen kostet die Stun-
de von 8 bis 11 Uhr 39,90 Euro
und von 11 bis 22 Uhr 49,90
Euro. Flr Vereine kostet die
Stunde wochentags von 8 bis
16 Uhr 19,90 Euro und von 16
bis 22 Uhr 29,90 Euro. Sams-
tag, Sonntag und an Feierta-
gen kostet die Stunde von 8
bis 11 Uhr 29,90 Euro und von
1 bis 22 Uhr 39,90 Euro.
Spezielle Nutzungspakete,
Abonnements und Sonderak-
tionen kdnnen unter info@
brawo.mcarenas.de erfragt
werden. Zur Erdffnung gibt es
Sonderpreise, Infos sind auf
der Homepage zu finden. Tele-
fonischer Kontakt ist von Mon-
tag bis Freitag unter (05 31)
80 913214 80 maoglich.

Medizin
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Thema Gelenke

Was Sie fiir Knochen und
Knorpel tun kinnen

Unsere Gelenke, die u.a. aus
Knochen, Knorpel und Binde-
gewebe bestehen, sind téglich
groBen Belastungen ausgesetzt:
Treppen steigen, Einkaufstiiten
tragen oder Biicken. Das macht
ihnen mit den Jahren zu schaffen.
Die gute Nachricht: Es gibt einen
einzigartigen Né&hrstoffdrink
namens Rubaxx Komplex mit
speziellen Mikro-Nahrstoffen.
So trégt z.B. Vitamin C zu einer
normalen Kollagenbildung fir
eine normale Knorpelfunktion
bei. Mangan trdgt zur Erhaltung
normaler Knochen und Kupfer
zur Erhaltung von normalem
Bindegewebe bei. Zudem enthélt
Rubaxx Komplex die wichtigen
Inhaltsstoffe Kollagenhydroly-
sat, Glucosamin, Chondroitin-
sulfat und Hyaluronséure.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx Komplex (frei ver-
kauflich erhéltlich)!

Fiir Ihre Apotheke:

oo RUbaxx
&5  Komplex
\ (PZN 17884291)
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www.rubaxx.de
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Thema Nervenschmerzen

Langes Sitzen, schweres He-
ben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der tber den Po bis
zum Fufl ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem
Uber Taubheitsgefihle

den betroffenen Stellen. Ande-
re wiederum fiihlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesdf3 steckt meist der

Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Ischias-Nerv
ausgetibt, z. B. durch fal-

oder ein Kribbeln an f;‘gi ”’j“ﬁ; sche Bewegungen oder
"'“ e ' Verspannungen, kann

e .ol @ ¥ dieser gequetscht oder
A Rl ; gereizt werden: Auch eine

verrutschte Bandscheibe,
die auf den Nerv driickt,
kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, fiir eine er-
¥ folgreiche Behandlung di-
" rektan den Nervenschmerzen
" anzusetzen. Uberraschend:
Klassische, entziindungs-
hemmende Schmerzmittel
(z.B. Ibuprofen oder Diclofe-
nac) konnen nur wenig helfen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen.
So wird etwa der Arznei-

stoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem
bei Ischialgien mit ziehenden,
reifenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fufl eingesetzt. Nicht weniger
eindrucksvoll wirkt Cimicifuga

racemosa: Der Arzneistoff

.Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen
haben spiirbar
nachgelassen.”

(Gustav L.)

kommt erfolgreich bei ausstrah-
lenden Schmerzen im Riicken
sowie bei Neuralgie im Becken
zum Einsatz. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefithlen
verspricht er Linderung!

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

ISCHIAS?

So bandigen Sie den Schmerz im Nerv!

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hiufig der ,Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen,
ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewidhrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertréglich und so-
mit auch fiir die Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

,/ Rezeptfreie Arzneitropfen
speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B.
einer Ischialgie

Beka&mpft ziehende, aus-
strahlende und stechen-
de Schmerzen!

Lindert Begleiterschei-
nungen von Nerven-
schmerzen wie z.B.
Taubheitsgefihle oder
Brennen?

Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:

Restail

(PZN 12895108)

Der Ischias-Nerv
verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.
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'Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen linder. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern. e “Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefiihle lindern, Iris versicalor kann laut Arzneimittelbild Brennen
lindern. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert




